
           
 
 

 

Inbjudan till medlemsresa med buss till IKEA/Birsta 

 
Datum: Söndag 3 december 2023 
 

Tid: kl. 8.00 - ca kl. 19.00 (se nästa sida för mer information) 
 

Plats: Busstorget Östersund, Gate 10 - Parkeringen vid IKEA i Birsta, Sundsvall 
 

Fika: Vi bjuder på enklare tilltugg under bussresan. 
 

Kostnad:   100 kr Medlemmar i Attention Jämtland Härjedalen eller Autism Jämtland-Härjedalen och 
/person:            ev. medföljande ledsagare/kontaktperson (med intyg) 
 0 kr Barn under 10 år  
 250 kr  Övriga (Du kan ta med dig en vän, i mån av plats.)  
 
 
 

Anmälan och betalning: ikea.resa.2023@gmail.com Senast lördagen 25/11 (anmälan är bindande!) 

Ange namn på deltagare; ev. allergier, ålder på ev. barn, ett mobil nr. till ansvarig vuxen  
samt namn på den som du ev. anmäler som ledsagare/kontaktperson eller icke medlem. 
Du kan även skriva om du har önskemål om annan på-/avstigningsplats längs färdvägen. (vi försöker 
tillgodose det om vi kan). Se nästa sida för planerade på-/avstigningsplatser. 
Betalning via: Swish 123 160 05 35 eller bankgiro 5961–5302, skriv IKEA och deltagarnamnen 
Begränsat antal platser, först till kvarn. I mån av plats kan ev. senare anmälda delta. 
 

Obs! Vid för få anmälningar kan arrangemanget behöva ställas in, då meddelar vi det samt 
återbetalar deltagaravgifterna! 
 
Frågor: jamtland@autism.se eller 070-224 02 87 Andrée Ivarsson (Autism Jämtland Härjedalen)  
 info@jamtlandharjedalen.attention.se eller 070-37 57 370 Marina Eriksson (Attention Jämtland- 
 Härjedalen) 
 
Får ni förhinder eller kommer sent behöver ni snarast meddela det till Andrée. Se kontaktuppgifter ovan! 

 
Deltagare vid vår verksamhet omfattas av vår deltagarolycksfallsförsäkring! 
 

 
Är du/någon i familjen inte medlem ännu gå in på respektive förenings hemsida och registrera dig. 
www.autism.se/jamtland-harjedalen 
jamtlandharjedalen.attention.se/  

      
 
 
 

VARMT VÄLKOMNA TILL EN TREVLIG DAG TILLSAMMANS! 
//Autism Jämtland Härjedalen och Attention Jämtland-Härjedalen 
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Medlemsresa till IKEA/Birsta, söndag 3 december, kl 8.00 - ca. kl 19.00 

Tänk på att låta bli parfym, hårspray och annat som doftar.  
Ta absolut inte med något som innehåller nötter på bussen.  
Är du ljudkänslig, sätt dig gärna i bakre delen av bussen  
och du som har behov av att prata/röra på dig får gärna sätta dig i främre delen av bussen. 
 

Uppskattade tider för nerresan: 

ca. kl. 7.45 - 8.00 Påstigning 

kl. 8.00 Avfärd från Busstorget Östersund 

ca. kl. 8.20 Torvalla - Jägmästarvägens busshållplats 

ca. kl. 10.45 Ankomst till IKEA/Birsta 

 
ca. kl. 13.00-13.30 Bussen öppen för inlämning av saker 

 
Uppskattade tider för hemresan: 

ca. kl. 15.30 - 16.00 Påstigning 
 
kl. 16.00 Avfärd från IKEA/Birsta 

ca. kl. 18.30 Torvalla - Jägmästarvägens busshållplats 

ca. kl. 19.00 Busstorget Östersund 

 


